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Wenig Ballast und mafliges Tempo:
Fahrlehrer gibt Tipps zum Spritsparen

RECKLINGHAUSEN. Schnelles Hochschalten und wenig Ballast im Auto verhilft zu einer sparsamen Fahrweise
—und es gibt noch mehr Kniffe, verrat Fahrschullehrer Stefan Knoblauch (28) aus Recklinghausen.

Von Alina Meyer

er tiglich meh-

rere Kilometer

mit dem Auto

zur Arbeit pen-
delt, leidet unter den hohen
Spritpreisen. 2,10 Euro kos-
tete am Dienstag (22.3.) zeit-
weise der Liter Benzin in
Recklinghausen. Vor Kur-
zem waren die Preise noch
hoher. Viele Autofahrer set-
zen auf eine spritsparende
Fahrweise. Wie die aussieht,
erklart Fahrlehrer Stefan
Knoblauch von der gleichna-
migen Fahrschule an der
WickingstraRe in Reckling-
hausen-Nord.

LWir bringen unseren
Schiilern ab der ersten Fahr-
stunde das energieeffiziente
Autofahren bei“, sagt der
28-Jahrige. Umweltschonen-
des Autofahren wirke sich
schlieRlich nicht nur positiv
auf den Geldbeutel, sondern
auch aufs Klima aus.

Zum Fuhrpark der Fahr-
schule Knoblauch gehéren
vier Kia XCeed. Zwei Plug-
in-Hybriden werden mit
Benzin oder Strom aus der
Wallbox  betankt bezie-
hungsweise aufgeladen, die
weiteren zwei Benziner sind
so aufgeriistet worden, dass
sie auch das Autogas LPG

vertragen. Und trotzdem ha-
ben sich die Spritkosten der
Fahrschule zuletzt von 1500
Euro monatlich auf 2000
Euro erhoht. Da habe der
Sprit die Zwei-Euro-Marke
noch nicht berschritten.
Die nichste Rechnung diirf-
te noch hoher ausfallen.

Spritsparende Autofahrer
vermeiden hohes Tempo

Doch zuriick zur sparsamen
Fahrweise: ,Den hochsten
Kraftstoffverbrauch haben
wir im ersten Gang®, erklart
Stefan Knoblauch. ,,Sinnvoll
ist es also, nicht laut roh-
rend, sondern moglichst ge-
diegen an der griinen Am-
pel anzufahren und ziigig in
den nichsten Gang hochzu-
schalten.“ Uberschreitet der
Drehzahlmesser die 2000
Umdrehungen pro Minute,
ware es an der Zeit fiir den
ndchsten Gang. Hohe Ge-
schwindigkeiten sollten
moglichst vermieden wer-
den.

Den Tipp, vorausschauend
zu fahren, haben viele lang-
jahrige Autofahrer vermut-
lich schon von ihrem dama-
ligen Fahrlehrer eingetrich-
tert bekommen. Konkret be-
deutet das, nicht erst kurz
vor dem Ortseingangsschild

Eine sparsame Fahrweise ist auch Thema im Theorieunter-
richt von Fahrlehrer Stefan Knoblauch.

abzubremsen, sondern
schon frithzeitig vom Gas zu
gehen, um den Wagen aus-
rollen zu lassen. Knoblauch:
,2Man kann sich dabei gut
selbst kontrollieren. Je hau-
figer man beim Autofahren
die Bremse benutzt, desto
spiter hat man reagiert,
wiirde ich behaupten.“ Auf-
merksames Autofahren sei
das A und O. Im flieRenden
Verkehr frithzeitig das Gas
wegzunehmen und die Mo-
torbremswirkung zu nut-
zen, helfe, Sprit zu sparen.

Fahrzeug von Ballast
befreien

Genauso ist es sinnvoll, sein
Auto von Ballast wie etwa

Getrankekisten zu befreien
— fiirs befreiende Gefiihl
und auch fiir die Tankanzei-
ge. ,Je schwerer das Auto
ist, desto hoher ist auch der
Spritverbrauch®, so der Ju-
nior-Fahrlehrer. Um den
Luftwiderstand  moglichst
gering zu halten, sollte man
die Fahrrdder, die man mit
in den Urlaub nehmen
mochte, nicht auf dem Au-
todach, sondern in einer
Haltevorrichtung am Heck
anbringen.

~Wichtig ist dabei, die An-
griffskraft zu reduzieren.
Wenn ich eine dicke Win-
terjacke trage, biete ich
mehr Angriffsfliche, als
wenn ich ein T-Shirt tragen

wiirde. Ahnlich verhilt es
sich beim Fahrzeug. Je
windschnittiger das Auto,
desto geringer der Spritver-
brauch.“

Wer die Moglichkeit hat,
sollte Uberlandfahrten der
Stop- and Go-Fahrweise im
Stadtverkehr vorziehen und
Kurzstrecken vermeiden.
Genauso kann es niitzlich
sein, beim Navigationsgerat
die schnellste Route und
nicht die kiirzeste auszu-
wihlen.

Der ADAC empfiehlt zu-
sitzlich, den Reifendruck
im Auge zu behalten. Wenn
der Luftdruck korrekt ist,
ist man nicht nur sicherer
unterwegs, man spart auch
Sprit. Laut ADAC macht sich
schon ein Luftdruck von et-
wa 0,4 bar unter dem Soll-
wert bemerkbar. Ein solcher
Wert erhohe den VerschleiR
und sorge fiir einen hohe-
ren Rollwiderstand und da-
mit fiir einen Mehrver-
brauch an Sprit von bis zu
0,3 Liter auf 100 Kilometer.
Befolge man diese Tipps, sei
ein Verbrauch von 1,5 bis 2
Litern auf 100 Kilometer
machbar, sagt Manfred
Huckschlag, Sachverstdandi-
ger in der Fahrschuliiberwa-
chung NRW.
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